AYHAN YILDIZ ANAOKULU
DIKKAT GELISTIRME VELI BULTENI
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Dikkat, ilginin belli bir uyarana odaklanmasidir. Ogrenmenin
gerceklesebilmesi icin dikkat toplama ve konsantrasyon faktorleri
onemlidir.

Dikkat eksikligi; dikkati toplayamama, unutkanlik, basit hatalar yapma,
esyalari kaybetme gibi durumlarla kendini gosterir. Bu belirtiler okul
oncesi donemde goérilecegi icin ciddi olarak takip edilmesi gereken bir

durumdur.
Dikkat problemi yasayan ¢cocuk, hem konularda hem de
ve acidan bazi problemlerle karsilasmaktadir

Dikkat eksikligi agisindan evde ve giinliik yagantisinda
alinacak baz: énlemler gunlardir:

« Basladigi bir oyunu bitirip kaldirmadan baska bir oyuna ge¢mesine
izin vermemek,

o Oyununa katilarak oyundaki stireyi mimkun olabildigi kadar
arttirmaya g¢alismak,

» Kendisinden bir sey yapmasini istiyorsak uzaktan séylemeyip yanina
gidip séylemek,

« Odasini toplama guinui-saati belirlemek, odasini nasil organize
edebilecegi konusunda yol géstermek

« Oyuncak sayisinin sinirli olmasi (Gereginden fazla oyuncak, cocugun
kararsiz kalmasina ve bir oyuncaga yeterince odaklanamamasina
neden olur.)



Okul éncesi donemde cesitli egzersiz ve
oyunlarla dikkatin gelistirilmesi, cocugun
egitim hayatina olumlu bir adim atmasi
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Eslestirme oyunu oynamak

Bir sekle bakarak, o sekli cizmeye
calismak

Anlatilan bir hikayenin, masalin ya
da kitabin tekrar anlatilmasi,

Yap-boz yapmak

Dikkat seti alinarak duzenli
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~ olarak egzersizlerin yapilmasi,
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gibi durumlar, cocuklarin
dikkatini gelistirmeyi saglar.
Cocugun eglenceli buldugu ve
oynamaktan zevk aldigi
oyunlar ile de ¢ocuklarin

Resimler arasindaki farkhiliklarin dikkat siireleri uzatilabilir.

tespit edilmesi,



Cocugun oénlinde secilen esyalar masanin Ustine
yerlestirilir. Bu islem bitince ¢cocugun arkasini
dénmesi istenir. Cocuk arkasini dénduiagu sirada bir
esya saklanir. Cocuk saklanilan esyayi tahmin
etmeye calisir. Minik ipuclari verilerek yardimci
olunabilir.

Evde Yapilabilecek Basit Dikkat
Geligtirme Egzersizleri

Evdeki terliklerin hepsi karisik bir sekilde ortaya konarak
bir dag olusturulur. Sonra ¢ocuktan terlik ciftlerini bulup
yerine koymalari istenir. Bu oyunu degistirerek de
oynayabilirsiniz. Soyle ki, ona bu terlik daginin icinden bir
terligi anlatabilir, bulmasini isteyebilirsiniz. Ornegin;
kirmizi bir terlik, mavi cizgileri var, yesil... var.



Cocukla karsi karsiya oturulur. U¢ dakika kadar Gzerimizdeki
giysileri inceleyecegimiz soylenir. Daha sonra sirt sirta
doénulir ve giysilerle ilgili sorular sorulur. Ornegin; benim
coraplarimdaki ci¢cekler ne renkti? Benim terligim var miydi?
Vb.

Posetin icine cocugun gunlik hayatinda gérdagu hatta
kullandigi esyalar o géormeden konulur. Daha sonra
cocugun gozleri kapatilir ve torbadaki esyalar tek tek

T elleyip tanimasi istenir.
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Cocugun gozleri kapatilir, herhangi bir oyuncak gizlendikten
sonra gozlerini acar. Belirli bir alanda oyuncagi bulma gorevi
olan cocuk ilk 6nce alan icerisinde ezbere dolasmaya baslar.
Saklanan oyuncaga yaklastiginda diger kisiler “sicak” diyerek
yonlendirme yapar. Uzaklastiginda ise “soguk” diyerek ipucu
vermis olur. Oyuncagi bulan ¢ocuk birini ebe secer.
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k/ Oyuncular sisirilmis bir balonu birbirlerine atarak yere
. dusiirmemeye calisirlar. Bu oyun ayni zamanda ¢cocugun
konsantrasyonunu saglamasini da destekler.
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Oyunculardan biri yonerge verir. Gece ol dediginde diger

oyuncular gézleri kapanacak sekilde masanin tzerine egilir

ve alnini bileklerinin Gzerine kapatir. Gliindiz dediginde ise

normal oturma pozisyonuna gec¢ip gozlerini agcar. Oyun
hizlandik¢a hata yapma olasiligi artar. “Gece ol” denildiginde
gundiz pozisyonu; “giundiz ol” denildiginde gece pozisyonu
alan oyuncu yanar ve oyundan c¢ikar.

o

Oyunculardan biri bir kelime séyleyerek oyunu baslatir.
Ondan sonra gelen oyuncu, séylenen kelimenin son
harfini kullanarak yeni bir kelime soyler. Bu sekilde oyun
devam eder .Daha once soéylenen bir kelime ya da 6zel
isimler kabul edilmez.




Cocugunuza sirasiyla pazardan aldiklarinizi
sayabilirsiniz. Bunu yaparken énce bir Gran séyleyip
ardindan tekrar etmesini isteyin. Sonra 2 Grun, 3
urun, 4 Uran seklinde artirin. Bu oyun, gelistirici
oldugu gibi 4 yas cocuklar icin egitici oyun o6zelligi
de gosterir. Ornegdin; -Bugiin pazardan elma aldim.
Tekrar edelim bugiin pazardan ne aldim? -Elma -
Aferin. Baska seyler de aldim. Buguin pazardan
elma, armut aldim. Neler almisim? -Elma, armut -
Bravo © (Bol bol tebrik etmeyi unutmayin) Ama

ben baska seyler de aldim. Bugun pazardan elma,
armut, Uzim aldim. Neler almisim? Gittik¢ce artan
liste bir slire sonra hafizasini zorlamasini
gerektirecek.




