
OKUL ÖNCESİ ÇOCUKLARDA DİKKAT GELİŞTİRME 

D�kkat, �lg�n�n bell� b�r uyarana odaklanmasıdır. Öğrenmen�n
gerçekleşeb�lmes� �ç�n d�kkat toplama ve konsantrasyon faktörler�
öneml�d�r. 

D�kkat eks�kl�ğ�; d�kkat� toplayamama, unutkanlık, bas�t hatalar yapma,
eşyaları kaybetme g�b� durumlarla kend�n� göster�r. Bu bel�rt�ler okul
önces� dönemde görüleceğ� �ç�n c�dd� olarak tak�p ed�lmes� gereken b�r
durumdur. 

D�kkat problem� yaşayan çocuk, hem akadem�k konularda hem de
duygusal ve davranışsal açıdan bazı problemlerle karşılaşmaktadır

Başladığı b�r oyunu b�t�r�p kaldırmadan başka b�r oyuna geçmes�ne
�z�n vermemek, 
Oyununa katılarak oyundak� sürey� mümkün olab�ld�ğ� kadar
arttırmaya çalışmak, 
Kend�s�nden b�r şey yapmasını �st�yorsak uzaktan söylemey�p yanına
g�d�p söylemek, 
Odasını toplama günü-saat� bel�rlemek, odasını nasıl organ�ze
edeb�leceğ� konusunda yol göstermek 
Oyuncak sayısının sınırlı olması (Gereğ�nden fazla oyuncak, çocuğun
kararsız kalmasına ve b�r oyuncağa yeter�nce odaklanamamasına
neden olur.) 
Teknoloj� �le geç�r�len vakt� sınırlandırmak

Dikkat eksikliği açısından evde ve günlük yaşantısında
alınacak bazı önlemler şunlardır:



DİKKAT GELİŞTİRME
EGZERSİZLERİ 

Eşleşt�rme oyunu oynamak

Yap-boz yapmak 

B�r şekle bakarak, o şekl� ç�zmeye
çalışmak 

Anlatılan b�r h�kayen�n, masalın ya
da k�tabın tekrar anlatılması,

Res�mler arasındak� farklılıkların
tesp�t ed�lmes�, 

D�kkat set� alınarak düzenl�
olarak egzers�zler�n yapılması, 

g�b� durumlar, çocukların
d�kkat�n� gel�şt�rmey� sağlar.

Çocuğun eğlencel� bulduğu ve
oynamaktan zevk aldığı
oyunlar �le de çocukların

d�kkat süreler� uzatılab�l�r. 



Evde Yapılabilecek Basit Dikkat
Geliştirme Egzersizleri 

Çocuğun önünde seç�len eşyalar masanın üstüne
yerleşt�r�l�r. Bu �şlem b�t�nce çocuğun arkasını

dönmes� �sten�r. Çocuk arkasını döndüğü sırada b�r
eşya saklanır. Çocuk saklanılan eşyayı tahm�n

etmeye çalışır. M�n�k �puçları ver�lerek yardımcı
olunab�l�r. 

Evdek� terl�kler�n heps� karışık b�r şek�lde ortaya konarak
b�r dağ oluşturulur. Sonra çocuktan terl�k ç�ftler�n� bulup

yer�ne koymaları �sten�r. Bu oyunu değ�şt�rerek de
oynayab�l�rs�n�z. Şöyle k�, ona bu terl�k dağının �ç�nden b�r

terl�ğ� anlatab�l�r, bulmasını �steyeb�l�rs�n�z. Örneğ�n;
kırmızı b�r terl�k, mav� ç�zg�ler� var, yeş�l… var. 



Çocukla karşı karşıya oturulur. Üç dak�ka kadar üzer�m�zdek�
g�ys�ler� �nceleyeceğ�m�z söylen�r. Daha sonra sırt sırta

dönülür ve g�ys�lerle �lg�l� sorular sorulur. Örneğ�n; ben�m
çoraplarımdak� ç�çekler ne renkt�? Ben�m terl�ğ�m var mıydı?

Vb. 

Poşet�n �ç�ne çocuğun günlük hayatında gördüğü hatta
kullandığı eşyalar o görmeden konulur. Daha sonra

çocuğun gözler� kapatılır ve torbadak� eşyaları tek tek
elley�p tanıması �sten�r. 

Çocuğun gözler� kapatılır, herhang� b�r oyuncak g�zlend�kten
sonra gözler�n� açar. Bel�rl� b�r alanda oyuncağı bulma görev�
olan çocuk �lk önce alan �çer�s�nde ezbere dolaşmaya başlar.

Saklanan oyuncağa yaklaştığında d�ğer k�ş�ler “sıcak” d�yerek
yönlend�rme yapar. Uzaklaştığında �se “soğuk” d�yerek �pucu

verm�ş olur. Oyuncağı bulan çocuk b�r�n� ebe seçer. 
 



Oyuncular ş�ş�r�lm�ş b�r balonu b�rb�rler�ne atarak yere
düşürmemeye çalışırlar. Bu oyun aynı zamanda çocuğun

konsantrasyonunu sağlamasını da destekler. 

Oyunculardan b�r� yönerge ver�r. Gece ol ded�ğ�nde d�ğer
oyuncular gözler� kapanacak şek�lde masanın üzer�ne eğ�l�r
ve alnını b�lekler�n�n üzer�ne kapatır. Gündüz ded�ğ�nde �se

normal oturma poz�syonuna geç�p gözler�n� açar. Oyun
hızlandıkça hata yapma olasılığı artar. “Gece ol” den�ld�ğ�nde
gündüz poz�syonu; “gündüz ol” den�ld�ğ�nde gece poz�syonu

alan oyuncu yanar ve oyundan çıkar. 

Oyunculardan b�r� b�r kel�me söyleyerek oyunu başlatır.
Ondan sonra gelen oyuncu, söylenen kel�men�n son

harf�n� kullanarak yen� b�r kel�me söyler. Bu şek�lde oyun
devam eder .Daha önce söylenen b�r kel�me ya da özel

�s�mler kabul ed�lmez. 



Çocuğunuza sırasıyla pazardan aldıklarınızı
sayab�l�rs�n�z. Bunu yaparken önce b�r ürün söyley�p

ardından tekrar etmes�n� �stey�n. Sonra 2 ürün, 3
ürün, 4 ürün şekl�nde artırın. Bu oyun, gel�şt�r�c�

olduğu g�b� 4 yaş çocuklar �ç�n eğ�t�c� oyun özell�ğ�
de göster�r. Örneğ�n; -Bugün pazardan elma aldım.
Tekrar edel�m bugün pazardan ne aldım? –Elma -

Afer�n. Başka şeyler de aldım. Bugün pazardan
elma, armut aldım. Neler almışım? -Elma, armut -
Bravo ☺ (Bol bol tebr�k etmey� unutmayın) Ama

ben başka şeyler de aldım. Bugün pazardan elma,
armut, üzüm aldım. Neler almışım? G�tt�kçe artan

l�ste b�r süre sonra hafızasını zorlamasını
gerekt�recek. 
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