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GATISMA GOZME BECERILERI
\ 2

Catismalar, hayatin
dogal bir parcasidir ve
ozellikle okul 6ncesi
donemde cocuklarin
sosyallesme siUrecinde
sikca karsilasilan bir
durumdur.

Cocuklar, bu surecte
dogru rehberlik
aldiklarinda catismalari
cozmeyi 6grenir, empati
kurmayi gelistirir ve
kendilerini daha iyi ifade
ederler. Iste bu konuda ( .®
size yol gosterecek bazi
bilgiler ve 6neriler:
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Cocuklarda Catisma Cézme Becerilerini _ \ /
Desteklemek Icin Neler Yapabilirsiniz? _ @ -

/
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1.0ncelikle Dihleyinf M usakinlesme Alan

Olugturun:
Cocugunuz bir catisma
yasadiginda, onun Cocuklar, duygulari yogun
duygularini ve disuncelerini oldugunda saglkli bir sekilde
anlamak icin dikkatlice dUsUnemezler. Cocugunuzun
dinleyin. Sorunu tam olarak sakinlesebilecegi bir alan ve
anlamadan ¢6zUm onerileri zanman verin. Duygularini
sunmaktan kaginin. yatistirdiktan sonra
konusmak daha eTklll
olacaktir. g

2 Model Olun:

S.“Ben Dili” Kullanimini

Catisma ¢ozme becerileri

ogrenilen bir davranistir. DeStekley'N
Cocugunuza, evde 9 . .
catismalari sakin, yapici ve .(;c?cugunuzu.n, =i hep....
e gibi suclayici ifadeler yerine,

“Ben UzUIUyorum ¢Unkd..”

alarak érnek olun. gibi ifadeler kullanmasini
v tesvik edin. By, iletisimi daha

yapici hale getirir.

3.Empatiyi Ogretin:

6. Cozum
Gocugunuzun, diger -~ Alternatifleri Sunun:
cocuklarin duygularini ) -
anlamasina yardimei olun. Cocugunuzla birlikte sorun
Ornegin, “Arkadasin by icin birkag ¢6zum alternatifi
davranisa neden 0z0Imos olusturun ve hangisinin en
olabilir?” gibi sorular sorun. uygvun oldu.g.unu P'rl'kfe
degerlendirin. Boylece

‘ yetenegini gelistirebilir.

pg ‘ cocugunuz problem ¢ozme




GOCUKLARINIZLA UYGULAYABILECEGINIZ
ETKINLIKLER

Cocugunuza bir
senaryo anlatin ve bu

durumda nasil
hissedecegini sorarak
empati gelistirmesine

yardimci olun.
Sorun ¢ézme temall

hikayeler okuyun ve
birlikte hikayeyi analiz
ederek “Sen olsan ne
yapardin?” sorusunu sorum.

Catisma durumlarimi Kaguk
oyunlarla canlandirarak
¢dézum yollarm birlikte

tartisin,



GOCUKLARIN GATISMA EéZ_ME BECERILERINI
GELISTIRMEK NEDEN ONEMLIDIR?

+ Sosyal iliskilerde daha basarili olmalarini saglar.
» Duygusal zekalarini gelistirir.

» Daha 6zguvenli ve bagimsiz bireyler olmalarina yardimci
olur.

» Akran zorbaligina karsi direnclerini artirir. Ree

Unutmayin:

Cocuklariniz catismalar cozmeyi 6grenirken hata
yapabilirler. Bu surecte sabirl ve destekleyici olmaniz,
onlarin kendilerini gelistirmeleri icin en buyuUk
motivasyon olacaktir. 7N
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Sorulariviz veya bu Konuda daha fazla bilgi almak isterseniz,
her zaman bizimle iletisime gegebilirsiniz.

Sevgi ve saygilarimizla,
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