
ÇATIŞMA ÇÖZME BECERILERI

AYHAN YILDIZ ANAOKULU

Çatışmalar, hayatın
doğal bir parçasıdır ve

özellikle okul öncesi
dönemde çocukların

sosyalleşme sürecinde
sıkça karşılaşılan bir

durumdur. 

Çocuklarda Çatışma Çözme Becerilerini
Desteklemek İçin Neler Yapabilirsiniz?

Çocuklar, bu süreçte
doğru rehberlik

aldıklarında çatışmaları
çözmeyi öğrenir, empati

kurmayı geliştirir ve
kendilerini daha iyi ifade
ederler. İşte bu konuda
size yol gösterecek bazı

bilgiler ve öneriler:



   2.Model Olun:

6. Çözüm

Alternatifleri Sunun:

 1.Öncelikle Dinleyin:

Çocuğunuz bir çatışma
yaşadığında, onun

duygularını ve düşüncelerini
anlamak için dikkatlice

dinleyin. Sorunu tam olarak
anlamadan çözüm önerileri

sunmaktan kaçının.

Çatışma çözme becerileri
öğrenilen bir davranıştır.

Çocuğunuza, evde
çatışmaları sakin, yapıcı ve
çözüm odaklı bir şekilde ele

alarak örnek olun.

3.Empatiyi Öğretin:

Çocuğunuzun, diğer
çocukların duygularını

anlamasına yardımcı olun.
Örneğin, “Arkadaşın bu

davranışa neden üzülmüş
olabilir?” gibi sorular sorun.

4.Sakinleşme Alanı

Oluşturun:

Çocuklar, duyguları yoğun
olduğunda sağlıklı bir şekilde
düşünemezler. Çocuğunuzun
sakinleşebileceği bir alan ve

zaman verin. Duygularını
yatıştırdıktan sonra

konuşmak daha etkili
olacaktır.

5.“Ben Dili” Kullanımını

Destekleyin:

Çocuğunuzun, “Sen hep…”
gibi suçlayıcı ifadeler yerine,

“Ben üzülüyorum çünkü…”
gibi ifadeler kullanmasını

teşvik edin. Bu, iletişimi daha
yapıcı hale getirir.

Çocuğunuzla birlikte sorun
için birkaç çözüm alternatifi
oluşturun ve hangisinin en

uygun olduğunu birlikte
değerlendirin. Böylece

çocuğunuz problem çözme
yeteneğini geliştirebilir.



ÇOCUKLARINIZLA UYGULAYABILECEĞINIZ
ETKINLIKLER

“Nasıl Hissederdim?”
Oyunu:

Çocuğunuza bir

senaryo anlatın ve bu

durumda nasıl

hissedeceğini sorarak

empati geliştirmesine

yardımcı olun. Sorun Çözme Hikayeleri:

Sorun çözme temalı

hikayeler okuyun ve

birlikte hikayeyi analiz

ederek “Sen olsan ne
yapardın?” sorusunu sorun.

Drama Etkinlikleri:

Çatışma durumlarını küçük

oyunlarla canlandırarak

çözüm yollarını birlikte

tartışın.

 



• Sosyal ilişkilerde daha başarılı olmalarını sağlar.
 • Duygusal zekalarını geliştirir.
 • Daha özgüvenli ve bağımsız bireyler olmalarına yardımcı
olur.
 • Akran zorbalığına karşı dirençlerini artırır.

ÇOCUKLARIN ÇATIŞMA ÇÖZME BECERILERINI
GELIŞTIRMEK NEDEN ÖNEMLIDIR?

Çocuklarınız çatışmaları çözmeyi öğrenirken hata
yapabilirler. Bu süreçte sabırlı ve destekleyici olmanız,
onların kendilerini geliştirmeleri için en büyük
motivasyon olacaktır.

Unutmayın: 

Sorularınız veya bu konuda daha fazla bilgi almak isterseniz,

her zaman bizimle iletişime geçebilirsiniz.

Sevgi ve saygılarımızla,

PSK.DAN.AYLİN KARA


