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~ SOSYAL BECERILERZ
VELI BULTENI

Sosyal beceriler, ¢cocuklarin duygularini ifade
etme, baskalariyla iletisim kurma ve toplum
i¢inde uyumlu bir birey olma yolunda
kazandiklarr onemli yeteneklerdir. Bu
biltende, sosyal becerilerin onemi, bu

becerilerin nasil gelistirilebileceqi ve velileri
cocuklarma bu sirecte nasil destek
olabilecegi haklunda bilgiler bulabilirsiniz.

Sosyal Becerilerin Onemi

Sosyal beceriler, cocuklarin arkadaslik
kurmalarini ve bu iliskileri sirdérmelerini
saglar.

Isbirligi yapmay:, paylasmayi ve sirayla
hareket etmeyi ogrenirler.

Cocuklarm duygusal zekalarini gelistirmelerine
yardimer olur.
Hayat boyu karsilasacaklan sosyal durumlarda
basar saglar.




Cocuklarda Sosyal Beceriler Nasil Gelistirilir?

Model Olmak:
Cocugunuza nazik, saygil ve empatik bir iletisim bigimi gosterin.

Oyunlara 2aman Ayinn:
Grup oyunlari, isbirligi ve iletisim becerilerini artirir. Oneriler:
Saklambag, sira ile oynanan kutu oyunlar.

Duygularini ifade Etmesine Destek Olun:
“Nasil hissediyorsun?” gibi sorular sorarak duygularini paylasmasina

yardimer olun. ()
N

Paylasmayi ve Isbirligini Tesvik Edin:
Oyuncaklan paylasma, sirayla oynama gibi ginlik durumlar igin
~=2 firsatlar yaratin.

Problemlerini Kendi Basina Cozmesine Yardimer Olun:
Hemen ¢ozidm sunmak yerine, cocugunuza problemleri ¢ozmesi igin
yol gosterici sorular sorun.




EVDE UYGULANABRILECEK
ETKINLIKLER
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Duygu Kartlari:
Cocugunuzun ¢esitli duygulari

tanimasi igin yiz ifadeleri iceren
kartlarla oyun oynaymn. Karttaki
duygunun ne oldugunu tahmin
etmesini ve buna uygun bir
hikéye anlatmasini isteyin.

Hayali Oyunlar:

Rol yapma oyunlan ile farkli sosyal
durumlari canlandirmasini saglayin
(6rnedin: markette aligveris

yapmak, doktora gitmek).

Hikaye Anlatimu:

Birlikte hikayeler okuyarak ya da
uydurarak karakterlerin birbirleriyle
olan iligkilerini tartisin. Ornegin:
“Sence bu karakter neden izqiin
oldu?”
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Paylasma Oyunu: Drama Calhismalari: |

Cocugunuzla kigik bir tiyatro
oyunu hazirlayim. Oyunda farkl
duygulari ve sosyal durumlari
canlandirarak ona empati
kazandirabilirsiniz.

Birlikte resim yaparken boyalari
sirayla kullanma gibi paylasimi
tesvik eden aktiviteler yapm.

“Evet-Hayir” Oyunu:

Cocugunuza sorular sorarak
“evet” ya da “hayir” demeden
cevaplamasini isteyin. Bu oyun,
yaratici diginme ve iletisim

becerilerini gelistirir.

Kuiclik Gorevler Verin: RNRASKRT
Sira Bekleme Oyunu:

Cocugunuza evde kigik gorevler
vererelk (sofrayr kurma,
oyuncaklar toplama) sorumlulul ’Q'_?
ve isbirligi becerilerini 4 )H
destekleyin. .l
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Oyuncaklarla oynarken ya da
kitap okuma sirasinda sirayla
hareket etme kuralini uygulayin.
Bu, sosyal kurallar1 ogrenmesine
yardimei olur.




BU SURECTE EN ONEMLI SEY,
GCOCUGUNUZLA ZAMAN GEGIRMENIZ
VE ONA ORNEK OLMANIZDIR.
UNUTMAYIN, SOSYAL BECERILER
KAZ ANDIRMAK, COCUSUNUZUN HEM
BUGUNU HEM DE GELECEGI iCiN
YAPABILECEGIiNIZ EN DEGERLI
YATIRIMLARDAN BIRIDIR.




