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Sevg�l� Vel�ler,

Ot�zm, b�reyler�n sosyal etk�leş�m, �let�ş�m
ve bazı davranış b�ç�mler�nde farklılıklar
gösterd�ğ� b�r nörogel�ş�msel durumdur.
Her 36 çocuktan 1’�nde görüleb�len ot�zm,
erken teşh�s ve doğru yaklaşımla b�reyler�n
yaşamlarını daha bağımsız ve kal�tel�
sürdürmeler�n� sağlayab�l�r.

Ot�zml� Çocukların Bazı
Temel Özell�kler�

Göz teması kurmakta zorlanab�l�rler.
Konuşma gel�ş�mler� farklı olab�l�r
veya alternat�f �let�ş�m yollarını terc�h
edeb�l�rler.
Rut�nlere sıkı sıkıya bağlı olab�l�rler.
Bazı duyusal uyaranlara karşı hassas
olab�l�rler (yüksek ses, dokunma, ışık
vb.).
Tekrarlayıcı hareketler (eller� çırpma,
sallanma g�b�) yapab�l�rler.



     Farklılıkları kabul edel�m: Her çocuğun
kend�ne özgü olduğunu unutmayalım.
       Empat� kuralım: Ot�zml� çocuklar, bazı
durumları farklı şek�lde
deney�mleyeb�l�rler. Sabırlı ve anlayışlı
olalım.
      Sade ve açık �let�ş�m kuralım:
Karmaşık cümleler yer�ne kısa ve net
�fadeler kullanarak �let�ş�m�
kolaylaştırab�l�r�z.
      Onların dünyasına saygı duyalım:
Rut�nler�n� bozmadan, b�reysel
farklılıklarını gözeterek yaklaşalım.

Ot�zml� Çocuklara
Destek Olmak İç�n
Neler Yapab�l�r�z?

Ot�zml� Çocuklarımız İç�n Hep
B�rl�kte!

Ot�zm farkındalığını artırmak �ç�n
çocuklarımızla b�rl�kte farkındalık
etk�nl�kler� düzenl�yoruz.
Okulumuzda gerçekleşt�rd�ğ�m�z
duyusal oyunlar, h�kâye anlatımları ve
empat� çalışmalarıyla çocuklarımızın
bu konuda b�l�nçlenmeler�n�
destekl�yoruz.
S�z de çocuğunuzla ot�zm� konuşab�l�r,
farklılıklara saygıyı teşv�k edeb�l�r ve
“Hep�m�z farklıyız ama eş�t�z!”
mesajını güçlend�reb�l�rs�n�z.

Unutmayalım, ot�zm� b�r eks�kl�k
değ�l, b�r farklılık olarak görmek
çocuklarımız �ç�n daha kapsayıcı b�r
dünya yaratmanın anahtarıdır.

Sevg�yle kalın,
¼ Ayhan Yıldız Anaokulu Rehberl�k
Serv�s�


