AYHAN YILDIZ ANAOKULU

VELIi BULTENI
OTiZMi ANLAMAK VE ﬂ

FARKINDALIK KAZANMAK

Sevgili Veliler,

Otizm, bireylerin sosyal etkilesim, iletisim
ve bazi davranis bigimlerinde farkliliklar
gosterdigi bir norogelisimsel durumdur.
Her 36 cocuktan 1'inde goriilebilen otizm,
erken teshis ve dogru yaklasimla bireylerin
yasamlarini daha bagimsiz ve kaliteli
sirdiirmelerini saglayabilir.

Otizmli Cocuklarin Bazi
Temel Ozellikleri

GOz temas1 kurmakta zorlanabilirler.
Konusma gelisimleri farkli olabilir
veya alternatif iletisim yollarini tercih
edebilirler.

Rutinlere siki sikiya bagh olabilirler.
Bazi duyusal uyaranlara kars: hassas
olabilirler (yiiksek ses, dokunma, 151k
vb.).

Tekrarlayici hareketler (elleri ¢cirpma,
sallanma gibi) yapabilirler.




Otizmli

Cocuklara
Destek Olmak I¢in
Neler Yapabiliriz?

@Farkllhklarl kabul edelim: Her ¢ocugun
kendine 6zgii oldugunu unutmayalim.

@ Empati kuralim: Otizmli ¢cocuklar, bazi
durumlar1 farkl: sekilde
deneyimleyebilirler. Sabirli ve anlayish
olalim.

@ Sade ve acik iletisim kuralim:
Karmasik climleler yerine kisa ve net
ifadeler kullanarak iletisimi
kolaylastirabiliriz.

@Onlarm diinyasina sayg: duyalim:
Rutinlerini bozmadan, bireysel
farkliliklarini gozeterek yaklasalim.

Otizmli Cocuklarimiz icin Hep
Birlikte!

Otizm farkindaligini artirmak icin
cocuklarimizla birlikte farkindalik
etkinlikleri diizenliyoruz.
Okulumuzda gerceklestirdigimiz
duyusal oyunlar, hikaye anlatimlari ve
empati calismalariyla ¢cocuklarimizin
bu konuda bilin¢clenmelerini
destekliyoruz.

Siz de ¢ocugunuzla otizmi konusabilir,
farkliliklara saygiy1 tesvik edebilir ve
“Hepimiz farkliy1z ama esitiz!”
mesajini gliclendirebilirsiniz.

Unutmayalim, otizmi bir eksiklik
degil, bir farklilik olarak gormek
cocuklarimiz i¢in daha kapsayici bir
diinya yaratmanin anahtaridir.

Sevgiyle kalin,
? Ayhan Yildiz Anaokulu Rehberlik
Servisi




